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1. A fokozatvizsga

1.1. A vizsgak targya

A 10 fokozatu felnétt és gyermek Baranta/Bo116n harcmiivészeti vizsgarendszer altalanos
kovetelményrendszere. A magyar miiveltségen alapuld személyiségfejlesztés lehetdségeinek kutatasa a
népi és torténelmi magyar testkultira, valamint a magyar népi miiveltség és a magyar szellemi kulttra
eredményeinek felhasznalasaval.

1.2. A vizsgak célja

Az adott felkészitési id6szak befejezésével felmérni a barantazok ismeretszintjét a vizsgarendi utasitas altal
meghatéarozott gyakorlati és elméleti ismeretek szinvonalat; megallapitani, hogy a vizsgara jelentkezett
barantazok alkalmasak-e a magasabb kovetelmények teljesitésére, valamint alkalmazoképes tudasuk
alapjan képesek-e ezen tudasanyag szélsdséges viszonyok kozotti alkalmazasara, gyakorlati és szellemi
tovabbfejlesztésére, népszeriisitésére és oktatasara.

1.3. A vizsgak szellemisége

A felmérések soran torekedni kell mindazon értékek alkalmazédsira, amelyet a ,természet és
ember” egyensulyi helyzetében ¢€li egyének ¢s kozosségek miikodési iranyelveikként meghataroztak. A
barantazot a vizsgédk, versenyek, edzések, bemutatok altal onmaga, a koriilotte €16 kdzosség, a természet,
az 0s0k, a harci kozeg, a harmonikus életforma iranyaba kell segiteni.

Minden barantazé a vilag megismételhetetlen egysége, egyénisége. A barantazok elfogadjak, hogy a
kozosségek nem tudnak elOrelépni az egyén munkdja, Otleter nélkiil, az egyének pedig képtelenek
tudasukat képességeiknek megfelelden fejleszteni az élet alapelvei szerint szervezddd
tudaskozosségek tdmogatasa nélkiil. Az élet, a teremtés folyamata egy tudéasfejlédési folyamat,
amelyben az egyén és a kozosség elsddleges érdeke, hogy testben, I¢lekben és szellemben
folyamatosan fejlédjon, megajuljon, értéket teremtsen.

Az egyén és a kozOsség értékei a felkészités, a nevelés folyamataban megérdemlik a
megbecsiilést. A vizsgdk ¢és a felkészités soran meg kell teremteni a lehetdséget arra, hogy a
vizsgédz6 sajat teljesitményeinek eredményeibdl okuljon. Torekedni kell arra, hogy a vizsgék az egyre
pontosabb mérések iranyaba lépjenek el. A barantazok elsGsorban dnmaguk és a kozdsségeik
fejlodése érdekében kiizdenek. Nem valami ellen, hanem valamiért... Kiizdelmeink soran
els6sorban 6nmagunk gyengeségeinek lekiizdése a cél. A hagyomanyos magyar miiveltségre
alapozva a barantdzonak elsdsorban 6nmaga mesterének kell lennie.

A barantazo 6nallo felfogasaval, vildgszemléletével, teremtd cselekedeteivel noveli a vilag
teljességét. Mind a felkészités, mind pedig a felmérések soran lehetOséget kell biztositani
kreativitdsanak, az 6nallo, teremtd megnyilvanuldsoknak. A barantazok elddeikhez hasonldan ,,a tor-
vényeket a sziviikben hordjak”, cselekedeteik legfobb vezérléje a magyar erkoles. A vizsgaztatok
els@sorban az eljovendd ©nallé személyiség, kozosségi vezetd, teremtd ember és harcos
lehetdségeit vizsgaljak.

Harcosnak az mindsiil, aki az élet és a harc barmely helyzetében képes 0nalld helyzetfelismerésre
¢és tevékenységre. Olyan 0nallo egység, aki szellemi-, erkolcsi-, f6zikalis alapjaival tokéletesen
tisztaban van és képes azokat kezelni.

A vizsgdk, a megmérettetések szellemiségét a magyarsag évezredes miveltségi tapasztalatain
alapulo, a vilagot egységes egészként kezeli, szerves, az életet a kozéppontba allitd
gondolkodasmod és értékitélet jellemezze.



1.4. A Baranta/Bollon fokozatai

A fokozatok a a régi pusztai tizes harci rendszerek elvét kovetik. Az aprod kort gyermekek
teljesithetik a fokozatok kdvetelményeit a sajat korcsoportjukban. Korcsoport valtasnal a vizsgazoénak meg
kell védenie az aprodként elért fokozatot a nagyobb korcsoportban, ha ez nem sikeriil, visszaesik az el6z6
fokozatra. Emelkedd rendben mutatjadk meg, hogy az adott barantaz6 milyen mértékben birtokolja
az elddei altal red hagyomanyozott harci orokséget, valamint, hogy milyen mértékben képes ezt
alkalmazni ¢s fejleszteni. Az emelkedd tizes rendszerhez a népi allatmegfogyelések harci értékeit tarsitd
régi magyar, magyar tajnyelvi és kun allatmegnevezések tartoznak.

A vizsgédzott jogosult 6ltdzetén, veretes 6vén megjeldlni a teljesitett fokozat szimbolumat,
rovasjeleit. A fokozatok odaitélése sordn a vizsgabizottsag azt a tényt jelzi, hogy az elvart testi-,
lelki-, erkolesi képességek, készségek ¢€s tartalmak magasabb szintre emelkedtek /kozeledve a
harcos szintjéhez/. A személyiségfejlodés egyes allomésai 0j és 0j kihivasokat tartalmaznak. A
Barantdban az egyes allatnevek /a hivatalos megnevezés vastagbetlivel/ a harci, szellemi képességek
egy-egy szintjét jelolik az alabbiak szerint:

Folfozat Mai jelentése Veszélyforrasok
hagyomanyos neve
Bodur Torpe, apro allat- Tulértelmezi az 6nvédelem szerepét
az dnvédelem felvallalasa ¢s az it megkezdését
Borsuk Borz — a teljes odaadassal kiizdés Nem képes a masokkal valo
egytittmiikodésre
Sokszor tigy gondolja, hogy a csoport, a
Burk Farkas — az egyiittmiikodés | kozOsség a sajat hibainak a rejtekhelye,
képessége nem allja a szavat
Riis L , Vérengzd. Az elsajatitott tudast
. Piluz (’)Iflatoslsag’ aranytalanul alkalmazza mésokkal
¢s kiszamithatatlansag szemben.
Bars Ho parduc — ruganyossag, .,
, " e e ;i Hia
test és erd optimalis 6sszhangja
Csanad Tompa orrt1 16 — természet | Sokat dolgozik. Rendszeresen olyan terhet
¢s a harcos 0sszhangja is visz, amit nem biztos, hogy kellene
Oroszlan — a magabiztossa , e
Arslan . & g Lustasagra valo hajlam
¢s a nyugalom
Kaplony Tlg‘l:ls —a harc 1d0p0nt4 anak €s Maganyos
modjanak a helyes megvalasztasa
Belénd Bolény — Az 6si, 6sztonds er6k Az emberi szellem utolso harca,
h onmaga ellen. Van aki nem képes
tudatos hasznositasa o s s
Onmaga valdsagaval szembesiilni
Rendithetetlen — a népet jelképezi
Tepremez tokéletesedd harcos, a képességek
teljessége nem mas, mint az ember
teljessége




1.5. A legmagasabb fokozat

A régi, szervesen miikodo tarsadalmakat kialakitoé népek a harcosok legkivalobbjait az adott nép
nevével, vagy megtisztelé melléknevével illettek. Ezzel utaltak kivalosagara és hogy benne

foglaltatnak mindazon erények és értékek, amelyeket az adott nép fontosnak, tovabborokitendének
gondolt. A magyarok kornyezetében él6 pusztai népek még emlékeztek a nép tisztelgd mellék-

nevére. Az els6é irasos forras is igy Orizte meg a magyarok népnevét: ,.szabartoj aszfaloj” —
,rendithetetlen szabir”. A kunok ezzel a melléknévvel illeték a hirneves magyar vitézeket. Az 6
nyelviikon a rendithetetlen — Tepremez.

A legmagasabb fokozatot birtokl egyéneknek kotelesseégiik a benniik 1év8 régi értékeket tovabbadni,
tovabbfejleszteni és megérizni. Ok a letéteményesei a mindenkori magyar harcosnak és ennek a
népkozosségnek. A magyar miveltségben ¢l0 emberek legfontosabb nevelési modszere a példamutatas.
A rendithetetlenek az értékek fel- és megmutatasaval tudnak a legnagyobb hatdssal lenni kornyezetiikre.

1.6. A fokozatok tagolasa

Az elsé fokozatoktdl a tizedikig mindenkinek vizsgin kell bizonyitania, hogy az elnevezésnek
megfeleld harci értékekkel bir. A Magyar Nemzeti Bajnoksadgon elért kimagaslo eredmények
pontszamok alapjan a barantazok kivivhatjak maguknak azt a jogot, hogy elért pontszamok alapjan
akar kettOvel magasabb vizsgafokozatra is jelentkezhet. A fokozatok az alabbi rendben kovetik egymast:

Sorszam Tagozat Fokozat hagyomanyos neve Mai jelentése
1. , Bodur Torpe, apro allat
2. Legenyek Borsuk Borz
3. . Burk Farkas
4, Csatdrok Rils Hitz
5. Bars Hopérduc
6. , Csanad Tompa orrt 16
7. Okturok (oktatok) Arslan Oroszlan
8. Kaplony / Kaplan Tigris
9. Kajtorok Belénd / Bilok Bolény / Tulok

Visszatérok .
10. (az 8s6khoz kozel allok) Tepremez Rendithetetlen

1.7. A fokozatok megszerzésének ideje és modjai

A Baranta rendszere elfogadja az egyének fozikai-, pszichikai- és szellemi kiilonbozdségét, ez-
altal az eléremeneteli rendszer ilyen iranyban torténd megnyilvanulasat is. Ezaltal csupan kereteket
hatdroz meg idShatarokként. Az elsd keretszam azt az idOpontot jeloli, amely id6n beliil nem lehet
egy fokozatvizsgara jelentkezni.

Ez az els6 keretszam azonban a Barantaval valo foglalatoskodés kezdd iddpillanatahoz kotédik.

A masodik keretszam azt mutatja, hogy az adott fokozatban mennyi id6t t6lt el az adott
barantazd. Ha ezt a keretszdmot tallépi és még nem jelentkezett magasabb fokozat teljesitésére,
akkor meg kell ismételni az utolsé vizsgdjat, hogy cimét tovabbra is megtarthassa. Ellenkezd
esetben elvesziti fokozatat. Az els@ keretszamba a vizsgabizottsag beszamithatja a ,,tars harcmi-
vészetekben” eltoltott id6 1-30 % -at is.

A régi rendhez igazodva igy probalja a Baranta elkeriilni a harci értékek devalvalodasat.
Kivételt képeznek azok a barantazok, akik atlépik az 50 éves korhatart. Ezek a barantazok, mint
»~megallapodottak™ viselhetik cimiiket.



Sorszam Fokozat Irllzf\g]zomanyos Elso keretszam Masodik keretszam
1. Bodur 6 honap 2 ¢v
2. Borsuk 9 hénap 2 év
3. Burk 1év 3év
4. Riis 2¢v 3¢v
5. Bars 3¢v 4 ¢év
6. Csanad 4 év 4 év
7. Arslan 5¢év 5¢év
8. Kaplony 6 év 5¢év
0. Belénd 8 év 7 év
10. Tepremez 10 év 7 év

A barantazé az alabbi modon juthat fokozatokhoz:

—A mindenkori éves Baranta Orszagos Fokozatvizsgakon, illetve az Orszagos Baranta Szovetség
altal meghirdetett vizsganapokon. A vizsgarendi utasitds altal meghatarozott aktualis
kovetelmények teljesitése alapjan a vizsgabizottsag megallapithatja a cim jogossagat.

—Az évente egy alkalommal megrendezett Baranta Magyar Nemzeti Bajnoksag/Erdélyi Nemzeti
Baranta tabor alkalmaval jelentkezhetnek a 3.-Burk fokozatra.

—Az évente egy alkalommal megrendezett Baranta Magyar Nemzeti Bajnoksag/Erdélyi Nemzeti
maguknak a jogot, hogy az elért pontszamok alapjan a bajnoksag utani elsé Orszagos Baranta tabor
alkalmaval 4.- Riis és 5.-Bars fokozatra jelentkezhessenek.

— Kivételt képeznek a Bodur, Borz valamint a Lo, az Oroszlan, Tigris, Bolény, Rendithetetlenek
fokozatok valamint a versenyeken sériilést okozo versenyzik.

Erdélyi orszagos baranta bajnoksagon elért
Osszesitett pontszam alapjan

4 000 pont Rus

5 000 pont Bars

A megszerezhetd fokozat

— Az els6 két fokozat esetében a harci szallast vezetd oktur vizsgdztatasa €s ajanlasa alapjan
megkaphatja. /Harci szallasnak azok a felkésziti helyszinek szamitanak, ahol legalabb Bars fokozatt
(oktur) barantdz6 vezeti a kiképzést és az arra forditott id6 eléri a heti 2x2 oOrét.

1.8. A vizsgak jogosultsaga

— Vizsgéra az a barantazé jogosult, aki rendelkezik a megel6z6 fokozat cimével, valamint a harci
szallast vezetd oktur ajanlasaval.
— Versenyzéstdl eltiltott személy a tiltas idejéig nem vehet részt vizsgan.

1.9. A vizsgak lefolyasa

Az 1-5 fokozat esetében:

A vizsgék egy nap alatt, napkelettdl napnyugtaig tartanak. Elméleti vizsga Baranta torténetébdl,
szemléletébdl, magyar miiveltségbdl, szabalyismeretbdl, szervezdi- €s edzésvezetdi ismeretekbdl,
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gyakorlati vizsga a Baranta meghatdrozott fegyvereinek alkalmazasabol, kiizdelmi vizsgak,
mozgasvizsgalatok és miiveltségi felmérés a vizsgarendi utasitas alapjan.

A 6-10 fokozat esetében:

A vizsgdk harom nap alatt, nappal és éjszaka is tarthatnak. Elméleti tovabbképzés Baranta
torténetébdl, szemléletébdl, magyar miveltségbdl, szabalyismeretbdl, szervezdi- €s edzésvezetdi
ismeretekbdl, gyakorlati vizsga a Baranta meghatarozott fegyvereinek alkalmazasabodl, kiizdelmi
vizsgéak €s mozgasvizsgalatok a vizsgarendi utasitas alapjan.

Az elméleti vizsgafokozatra azt célozza meg, hogy a vizsgdz6 a Baranta egyes részeinek
elméleti kutatasaival foglalkozzon. Ennek értékmérdi az 1dordl - idore elkészitett kutatomunkak
irasos beszdmoloi. Ezek taglalhatjak gyakorlati tapasztalatok Osszefoglalasat, illetve torténeti,
miveltségi kutatomunkat. Minden kovetkezd vizsgafokozathoz 1) anyagot kell benytjtani.

1.10. A vizsgak végrehajtasanak altalanos rendje

Az 1-5 fokozat esetében:

A vizsgabizottsag Baranta Instruktora Osszeéllitja az elméleti feladatlap kérdéseit és kisorsolja a
végrehajtandd gyakorlati feladatokat. A gyakorlati vizsga el6tt fogadja a vizsgahelyiség el6tt
jelentkezdket, koszonti a barantazdkat, ismerteti az elméleti vizsga lefolyasat, a valaszadasra biztositott
1d6t. A vizsgalapok kiosztdsa utdn minden esetben 20 perc all rendelkezésre a feladatok megoldasara.
A megold6 kulcs alapjan az eredmények gyors értékelésre keriilnek. Az vizsgabiztos /kend/
kérdéseket intézhet az egyes vizsgazokhoz az eredmények tiikkrében. A teljesitmények értékelése
utdn a vizsgazok felkésziilnek a gyakorlati vizsga végrehajtasara és a vizsgabizottsag fogadasara.

Idorend:

— A vizsga résztvevOdinek felsorakozasa
— A vizsgabizottsdg kdszontése

— A vizsgazok bemutatkozasa

— Segitdk és vizsgazok fogadalomtétele
— Qyakorlati feladatok ismertetése

— Bemelegités

— GQGyakorlati feladatok végrehajtasa

— Ertékelés

— Okmanyok el6keészitése

— A vizsga értékelése

— Oklevelek kiosztasa

— Elkodszonés

Az 6-10 fokozat esetében:

A vizsgabizottsag egyedi végrehajtasi rendet hataroz meg. Alapelvként az alabbiakat kell
figyelembe vennie:

— A vizsgazo képességeit lehetdleg minden terepviszony esetében vizsgélja /sik, domb, hegyvidék,
vizpart, mocsar/

— A végrehajtasok harmada ¢éjszakai koriilmények kozott folyjék le

— A probak kozotti tavolsagokat a vizsgazo minden esetben onerejébil /eszkoz igénybevétele nélkil/
teljesitse

— A vizsga helyszine ,.tiszta” legyen /természetes-, csendes-, €16 kozosség kornyezete /

— Harci egységekben végrehajtott feladatok esetén torekedni kell arra, hogy a végrehajtas terepe a vezeto ¢€s a
vezetettek szadmara ismeretlen legyen



1.11. A vizsga oltozete

A Baranta nem torekszik egyértelmi uniformizalasra. Ennek kovetkeztében a vizsga Oltozete valtozd lehet.

A vizsga megnyitasa €s zdrasa soran a vizsgazok baranta Oltdzetben sorakoznak fel.

A feladatok végrehajtdsa soran mindenki eldontheti, hogy a rendszeresitett 6ltozetben,
hagyomany6rzd oltdzetben vagy konnyli sportdltdzetben kivanja a probékat teljesiteni. Konnyl
sportdltdzet €és hagyomanyorzo viselet esetén a vizsga instruktordnak véleményét ki kell kérnie
minden barantdzonak mivel el6fordulhat, hogy egyéni 6ltozete némely proba kovetelményeinek nem felel
meg.

Ez esetben a vizsgabiztos az adott feladatok végrehajtasanak idejéig mas /megfeleld/ Sltozet
viselését rendelheti el a szdmara. A vizsgdzok Oltozetiik megvalasztasdban torekedjenek a vizsga
kovetelményeinek megfeleld, a magyar viseleti hagyomanyokon alapuld 6ltozetben megtisztelni a
vizsgabizottsag tagjait valamint a Baranta Harcmiivészetet.

A vizsga 6ltozete lehet:

— Baranta sportoltozet / Meggyszini fegyverkabat, fekete nadrag, negyedes eziist szinli 6v/
— Hagyomanyo6rzd 6ltozet
— Megengedett konnyli sportoltdzet

1.12. A vizsga fegyelme

Az a barantdzot, aki a vizsga sordn magatartdsaval megneheziti a vizsga lefolyasat, magyar
emberhez méltatlan modon viselkedik, a vizsgabizottsag a méltatlansag megéllapitasa utan eltilthatja
a vizsga tovabbi folytatasatol.

2. A vizsgarendi utasitas

A vizsgarendi utasitds tartalmazza azokat a mérdpontokat, amelyek alapjan az adott vizsgdzo
teljesitményvaltozasa /novekedése/ fogyelemmel kisérhetd €s mérhetd. A vizsgarendi utasitas
valtozasait a Baranta okturok testiilete egyiittesen hatdrozza meg. Az utasitdsnak mindenkoron
tartalmaznia kell azokat a kovetelményeket, amelyek a régi magyarsadg testkultura hagyomanyai-
hoz szorosan kotddnek. A Baranta kutatas, a néprajz, a torténelmi kutatdmunkdk 0j eredményeit
ezekbe a mérdpontokba be kell épiteni.

Az utasitas tartalma alapjan keriilnek sorsoldsra azok a feladatok, amelyek egy adott vizsga
tartalmi részét meghatarozzak.

A vizsga soran az alabbi ismeretcsoportokbdl kell 6sszeéllitani a megmérettetést:

— Fegyveres- eszk6z0s harc
— Pusztakezes harc
— Szabalyismeret

— Kiizdelmi vizsgaszamok
— Moddszertani ismeretek
— Magyar miiveltségi ismeretek



A vizsgak anyaganak osszeallitasa:

A korlatozott id6 miatt arra nincs lehetdség, hogy a vizsgabizottsdg minden vizsgaelemet
kiilon értékeljen. A vizsga anyagat ezért a vizsgarendi utasités altal feltiintetett vizsgaelemekbdl az
alabbi mddon kell 6sszedllitani.

A vizsga tartalmazzon:

a. Kotelezo- képességeket és alkalmazasokat felméri vizsgaelemeket /feladatcsoportokként 1- 2 vizsgalt
elem/

b. Vilaszthato- képességeket és alkalmazasokat felméri vizsgaelemeket/feladatcsoportonként egy elem/
c. Kotelez6 egyéb képességek /tovabbképzés meglétét igazold okirat/

d. Kotelezé magyar miiveltség vizsgaelemeket /egy elem/
e. Szabadon valaszthatd magyar miiveltség vizsgaelemeket /legalabb két elem az ajanlott
miveltségi teriiletek koziil/

2. A-B. Kotelezo és valaszthato, képességeket és alkalmazasokat felméro vizsgaelemek

2.1. Az iskolagyakorlatok

Az iskolagyakorlatok a Baranta technikai elsajatitdsanak alapgyakorlatai. Egy résziik a
fegyveres alapmozgasok megtanitasaban segédkezik, egy résziik valoés harci mozzanat
modellezése. Minden Baranta fokozatvizsgahoz szorosan kapcsolddnak. Az egyes szintekhez
megfeleld szamu iskolagyakorlat alkalmazéi /készség/ szinti ismerete sziikséges. Az
iskolagyakorlatok szdmozasa kovetheti az Orszagos Baranta Szovetség altal kidolgozott
rendszerben, de mas rendszerben Osszeallitott mozgasbazis szerint is. A gyakorlatok mennyiségi
ismeretének azonban egyeznie kell.

2.2. Az alapvetd szalfegyverek kovetelményei

A kozelharc alapvetd torténelmi szalfegyvereinek technikai alkalmazdsa minden barantdzo
szamara kotelezo.
Alapvetd szalfegyvernek szamitanak az VI. — XVI. sz. kozott hasznalt egyenes lovagi kard, a
honfoglalas kori szablya, a végvari szablya, az egyenes szablya, a hun-frank egyenes kard, a
huszérszablya, a vivolandzsa, valamint a testmagassagnak megfeleli méreti vivobot.

A Baranta alkalmazott szalfegyvereinek mennyisége ennél lényegesen tobb, de ezen harci
eszk0zok bizonyos foku ismerete kotelezd. A tobbi fegyver a kiegészitd- €s egyéb fegyverek

kategoriajaba tartozik.

Sorszam | Fokozat hagyomanyos neve Kard Landzsa-bot
1. Bodur 1-10 Iskolagyakorlatok 1-10 Iskolagyakorlatok
2. Borsuk 1-15 Iskolagyakorlatok 1-15 Iskolagyakorlatok
3. Burk 1-20 Iskolagyakorlatok 1-20 Iskolagyakorlatok
4. Riis 1-20 Iskolagyakorlatok 1-25 Iskolagyakorlatok
5. Bars 1-25 Iskolagyakorlatok 1-30 Iskolagyakorlatok
6. Csanad 1-35 Iskolagyakorlatok 1-35 Iskolagyakorlatok
7. Arslan 1-45 Iskolagyakorlatok 1-35 Iskolagyakorlatok
8. Kaplony 1-50 Iskolagyakorlatok 1-40 Iskolagyakorlatok
9. Belénd 1-75 Iskolagyakorlatok 1-40 Iskolagyakorlatok
10. Tepremez 1-100 Iskolagyakorlatok 1-50 Iskolagyakorlatok
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2.3. Hajitofegyverek és kiegészité fegyverek

A kozelharc kisegitd /esetleg dobhatd/ fegyvereit, valamint a 4-20 m-ig terjedé harci kozeg
alkalmazott fegyvereinek kovetelményeit taldlhatjuk meg ezen csoportositas alatt. Ennek a
kovetelménycsoportnak az a kiilonbozisége a vizsga soran, hogy eldzetesen bemelegité dobasok

elézhetik meg a feladat végrehajtasat.

Sorszam Fokozat Hajitofegyver — Csillag Hajitofegyver - Kelevéz
1 Bodur 8 m-re levé emberalak, 10 8 m-re levo emberalak, 10
dobésbol 3 megiilt taldlat dobdsbdl 3 megiilt taldlat
) Borsuk 10 m-re levo emberalak, 10 10 m-re levé emberalak, 10
] dobésbol 3 megiilt taldlat dobasbdl 3 megiilt taldlat
3 Burk 12 m-re levo emberalak, 10 12 m-re levo emberalak, 10
] dobésbol 4 megiilt taldlat dobasbdl 4 megiilt taldlat
4 Riis 14 m-re levo emberalak, 10 14 m-re levo emberalak, 10
] dobésbol 5 megiilt taldlat dobdsbdl 5 megiilt taldlat
5. Bars 16 m-re levo emberalak, 10 16 m-re levo emberalak, 10
dobésbol 6 megiilt taldlat dobdsbdl 6 megiilt taldlat
6 Csanad 18 m-re levo emberalak, 10 18 m-re levo emberalak, 10
] dobasbol 6 megiilt talalat dobasbol 6 megiilt talalat
7 Arslan 20 m-re levo emberalak, 10 20 m-re levo emberalak, 10
] dobasbol 7 megiilt talalat dobasbol 7 megiilt talalat
] Kaplony 22 m-re levo emberalak, 10 22 m-re levo emberalak, 10
dobasbol 8 megiilt talalat dobasbol 8 megiilt talalat
9 Belénd 25 m-re levo embﬂeralak, 10 25 m-re levo eml:ieralak, 10
dobasbol 9 megiilt talalat dobasbol 9 megiilt talalat
30 m-re levo emberalak, 10 30 m-re levo emberalak, 10
10. Tepremez

dobasbol 9 megiilt talalat

dobasbol 9 megiilt talalat

2.4. Statikus és dinamikus ijasz képességek

Dinamikus ¢s statikus alapképességek vizsgalata. Az ijasz parbaj vizsgagyakorlat soran az ellen-
feleket a vizsga instruktora hatarozza meg. Az ellenfelek Osszeéllitdsanak alapvetd szabalya, hogy a
vizsgdzonak az eddig altala birtokolt fokozatu és alacsonyabb fokozati barantazok ellen kell
bebizonyitania, hogy magasabb szintre 1épett. 10 kiizdelem esetén az ellenfelekbdl 1-3 {6 magasabb
fokozata a vizsgdzonal, a 3-5 segitd azonos, 3-6 {6 alacsonyabb fokozatu.

Mesterlovészet (gyengébbik

Sorszam | Fokozat fjasz parbaj kézzel is, a fele tavolsagra fele Tavloves
talalat)
10 kiizdelembol 16 m-re levd emberalakban 10 50 m-rél egy 10 m
l. Bodur legalabb 3 gybzelem 16vésbdl legalabb 3 talalat sugaru korbe 5 16vésbol
legalabb 2 talalat
10 kiizdelembdl 20 m-re levo emberalakban 10 50 m-r6l egy 10 m
2. Borsuk legalabb 4 gybézelem 16vésbdl legalabb 4 talalat sugaru korbe 5 16vésbol

legalabb 3 talalat
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Mesterlovészet (gyengébbik

Sorszam | Fokozat fjasz parbaj kézzel is, a fele tdvolsagra fele Tavlovés
talalat)
10 kiizdelembdl 24 m-re levd emberalakban 10 100 m-rél egy 15 m
3. Burk legalabb 5 gydzelem 16vésbal legalabb 5 talalat sugaru korbe 5 16vésbol
legalabb 3 talalat
10 kiizdelembdl 28 m-re levo emberalakban 10 125 m-r6l egy 15 m
4. Riis legalabb 6 gydzelem 16vésbdl legalabb 6 tallat sugart korbe 5 16vésbol
legalabb 3 talalat
10 kiizdelembdl 32 m-re levd emberalakban 10 150 m-rél egy 20 m
5. Bars legalabb 7 gydzelem 16vésbal legalabb 7 talalat sugaru korbe 5 16vésbol
legalabb 3 talalat
10 kiizdelembol 36 m-re levd emberalakban 10 175 m-rdl egy 20 m
6. Csanad legalabb 8 gydzelem 16vésbol legalabb 7 talélat sugart korbe 5 16vésbol
legalabb 3 talalat
10 kiizdelembdl 40 m-re levé emberalakban 10 200 m-rél egy 20 m
7. Arslan legalabb 9 gydzelem 16vésbdl legalabb 8 talalat sugaru korbe 5 16vésbol
legalabb 3 talalat
20 kiizdelembdl 45 m-re levé emberalakban 10 225 m-r6l egy 25 m
8. Kaplony | legalabb 18 gy6zelem 16vésbdl legalabb 8 talalat sugaru korbe 5 16vésbol
legalabb 3 talalat
20 kiizdelembol 50 m-re levd emberalakban 10 250 m-r6l egy 25 m
0. Belénd legalabb 19 gydzelem 16vésbdl legalabb 8 talalat sugart korbe 5 16vésbol
legalabb 4 talalat
20 kiizdelembdl 50 m-re levd emberalakban 10 250 m-rél egy 25 m
10. Tepremez | legaldbb 20 gy6zelem 16vésbdl legalabb 9 talalat sugaru korbe 5 16vésbol

legalabb 5 tallat

2.5. Specialis ijasz képességek

A kifejezetten nagy 0Osszpontositast koveteld gyakorlatok tartoznak ebbe a feladatcsoportba.

A vizsga soran megengedettek a bemelegitd 16vések, valamint a csoport egyik feladatinak egyszeri
megismétlése sikertelen /a fokozatnak nem megfeleld/ végrehajtas esetén.
A nyilelharitas soran a vizsga instruktora hajtsa végre a lovéseket. Harci ijdszat alkalméval a
pajzsokat és a védodfelszereléseket a vizsgabizottsag elndke ellendrzi.

Sorszam | Fokozat Testhelyzet fjaszat Nyilharitas Dogoglkr%rlong
10 m-rdl térdelo, forditott térdeld
1. Bodur testhelyzetben 3 16veésbol 2
taldlat az all6 emberalakban
10 m-rdl térdeld, forditott térdeld | 20# (Lbs)-os ijjal 15 m- | 10 korongbdl 2
2. Borsuk testhelyzetben 3 16vésbdl 2 16l leadott 10 16vésbol talalat ijjal
talalat az all6 emberalakban legalabb 3 nyil a kézben
12 m-rdl térdeld, forditott 20# (Lbs)-os ijjal 20 m- | 10 korongbdl 4
3 Burk térdeld, oldalt fekvo ol leadott 10 16vésbol talalat ijjal
' testhelyzetben 3 16vésbdl 2 legalabb 3 nyil a kézben
talalat az all6 emberalakban
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Dobott korong

Sorszam | Fokozat Testhelyzet {jaszat Nyilharitas S mordl
15 m-rdl térdeld, forditott 20# (Lbs)-os ijjal 20 m- | 10 korongbol 6
4 Riis térdeld, oldalt fekvo 16l leadott 10 16vésbal talalat ijjal
) testhelyzetben 3 16vésbol 2 legalabb 4 nyil a kézben
talalat az all6 emberalakban
18 m-rdl térdeld, forditott 20# (Lbs)-os ijjal 20 m- | 10 korongbol 7
5 Bars térdeld, oldalt fekvo 16l leadott 10 16vésbal talalat ijjal
' testhelyzetben 3 16vésbol 2 legalabb 5 nyil a kézben
taldlat az all6 emberalakban
20 m-rdl térdeld, forditott 20# (Lbs)-os ijjal 20 m- | 10 korongbol 8
6 Csanéd térdeld, oldalt fekvd 16l leadott 10 16vésbdl talalat ijjal
' testhelyzetben 3 16vésbol 2 legalabb 5 nyil a kézben
taldlat az all6 emberalakban
15 és 20 m kozotti 20# (Lbs)-os ijjal 20 m- | 10 korongbol 9
7 Arslan terepszakaszon mozogva egy 15 16l leadott 10 16vésbol talalat ijjal
' l6véses ijasz formagyakorlat legalabb 6 nyil a kézben
bemutatdsa legaldbb 10 taldlattal
15 és 20 m kozotti 20# (Lbs)-os ijjal 20 m-
2 Kaplony terepszakaszon mozogva egy 15 16l leadott 10 16vésbol
' l6véses ijasz formagyakorlat legalabb 7 nyil a kézben
bemutatdsa legaldbb 11 taldlattal
15 és 20 m kozotti 20# (Lbs)-os ijjal 20 m-
9 Belénd terepszakaszon mozogva egy 15 rél leadott 10 16vésbol
' 16véses ijasz formagyakorlat legalabb 8 nyil a kézben
bemutatasa legalabb 12 talalattal
15 és 20 m kozotti 20# (Lbs)-os ijjal 20 m-
10, Tepremez terepszakaszon mozogva egy 15 rél leadott 10 16vésbol

16véses ijasz formagyakorlat

bemutatasa legalabb 13 talalattal

legalabb 9 nyil a kézben

2.6. Kotott és szabad vivasmozzanatok

A kotott formdji vivasbemutatd sordn olyan elére begyakorolt és sszeallitott mozzanatot érté-
kelnek, amelyet a végrehajtdo barantazok maguk allitottak Ossze. Az értékelés soran elsddleges
szempont a fegyver/ek harci lehetdségeinek bemutatasa.

Pontozott szempontok:

— harcszerliség
— gyorsasag,
— pontossag

— stilus

Szabadvivas vizsgagyakorlat végrehajtasakor az ellenfelek Osszeallitasanak alapvetd

szabalya, hogy a vizsgdzonak az eddig altala birtokolt fokozatu és alacsonyabb fokozatu
barantazok ellen kell bebizonyitania, hogy magasabb szintre Iépett. 10 kiizdelem esetén az
ellenfelekbdl 1-3 f6 magasabb fokozati a vizsgazonal, a 3-5 segité azonos, 3-6 f6 alacsonyabb

fokozat.
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Sorszam

Fokozat

Vivasbemutato

Szabadvivas (fegyvernem sorsolas
fokozatonként: kard, szablya, landzsa,
bicska, ostor)

Bodur

Egy vivoparral bemutatott, kotott formaja,
30 masodperc
1dotartamu harci mozzanat megjelenitése

10 kiizdelembdl legalabb 3 gydzelem

Borsuk

Egy vivoparral bemutatott, kotott formaja,
45 masodperc
1dOtartamu harci mozzanat megjelenitése

10 kiizdelembdl legalabb 4 gydzelem

Burk

Egy vivoparral bemutatott, kotott formaja, 1
perc idétartamt harci mozzanat
megjelenitése

10 kiizdelembdl legalabb 5 gydzelem

Ris

Kettd, vivoparral bemutatott, kotott formaju,
1 perc idOtartamu harci mozzanat
megjelenitése kiillonbozo fegyverekkel

10 kiizdelembdl legalabb 6 gydzelem

Bars

Héarom, vivoparral bemutatott, kotott
formaju, 1 perc idOtartamu harci mozzanat
megjelenitése kiillonb6zo fegyverekkel

10 kiizdelembdl legalabb 7 gydzelem

Csanad

Héarom, vivoparral bemutatott, kotott
formaju, 2 perc idOtartamu harci mozzanat
megjelenitése kiillonbozo fegyverekkel

10 kiizdelembdl legalabb 8 gydzelem

Arslan

Héarom, vivoparral bemutatott, kotott
formaju, 3 perc idOtartamu harci mozzanat
megjelenitése kiillonbozo fegyverekkel

20 kiizdelembdl legalabb 16 gydzelem

Kaplony

Héarom, vivoparral bemutatott, kotott
formaju, 4 perc idOtartamu harci mozzanat
megjelenitése kiillonbozo fegyverekkel

20 kiizdelembdl legalabb 17 gydzelem

Belénd

Héarom, vivoparral bemutatott, kotott
formaju, 5 perc idOtartamu harci mozzanat
megjelenitése kiillonbozo fegyverekkel

20 kiizdelembdl legalabb 18 gydzelem

10.

Tepremez

Héarom, vivoparral bemutatott, kotott
formaju, 6 perc idOtartamu harci mozzanat
megjelenitése kiillonbozo fegyverekkel

20 kiizdelembdl legalabb 19 gydzelem

2.7. Specialis vivaskészség és vivasoktatoi munka

Rogzitett és szabad mozzanatok vizsgélata egynél tobb ellenfél ellen. A szétvalasztas, az
ellenfelek iitemezése és a tobbszorozott ritmusu véds- és tamadod gyakorlatok keriilnek értékelésre. A
vivasoktatas soran a pedagogiai tevékenységet vizsgaljak.

Sorszam | Fokozat Szabadvivas egynél tobb ellenfél ellen Oktatott vivas
.. Két ellenfél ellen 10 kiizdelembdl legalabb 2
4. Ris p
gybzelem
30 ma két altala betanitott
Két ellenfél ellen 10 kiizdelembé] legaldbb 3 masodperces, ket ltala betanito
5. Bars p alacsonyabb fokozatl barantazo
gy6zelem AR -
teljesitményének mérése
, , N B ) 45 masodperces, két altala betanitott
6. Csanad Két ellenfél ellen 10 kiizdelembdl legalabb 4 alacsonyabb fokozatti barantézé

gyozelem

teljesitményének mérése
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Sorszam | Fokozat Szabadvivas egynél tobb ellenfél ellen Oktatott vivas
, , . ., , 1 perc, két éltala betanitott
7. Arslan Ke,t, ellenfé] ellen 10 kiizdelembl legalabb 5 alacsonyabb fokozatl barantdzo
gyozelem AR ‘s
teljesitményének mérése
Két ellenfél ellen 10 kiizdelembl legalébb 7 I perc, harom dltala betanitott
8. Kaplony aybzelem alacsonyabb fokozatl barantazé
teljesitményének mérése
, Hérom ellenfél ellen 10 kiizdelembél I perc, négy dltala betanitott
9. Belénd . . alacsonyabb fokozatu barantazo
legalabb 8 gydzelem T, s
teljesitményének mérése
) , . . 1 perc, Ot altala betanitott alacsonyabb
10. Tepremez Hirom ellenfel ellen 10 kiizdelembl fokozatl barantazo6 teljesitményének

legalabb 9 gydzelem

mérése

2.8. Fegyveres csoportos- és pusztakezes egyéni kiizdelmek

A csatavivds sordn a csoportos Osszehangolt tevékenységet és annak vezetését értékelik. Az
Ovbirkdzas és a bollon esetében a pusztakezes megoldasok ,,megengedhetd” mindsitési elemeinek
harci alkalmazhatdsaga keriil mindsitésre.
Az ellenfelek Osszedllitasanak alapvetd szabalya, hogy a vizsgdzonak az eddig 4ltala birtokolt
szintll és alacsonyabb fokozati barantdzok ellen kell bebizonyitania, hogy magasabb szintre
lépett. 10 kiizdelem esetén az ellenfelekbdl 1-3 f6 magasabb fokozatli a vizsgdzonal, a 3-5 segitd
azonos, 3-6 f6 alacsonyabb fokozatu.

Sorszam | Fokozat Ovbirko6zas
1. Bodur 10 kiizdelembdl 3 gy6zelem
2. Borsuk 10 kiizdelemb6l 4 gy6zelem
3. Burk 10 kiizdelembdl 5 gy6zelem
4. Riis 10 kiizdelemb6l 6 gy6zelem
3. Bars 10 kiizdelembdl 7 gy6zelem
6. Csanad 15 kiizdelembdl 11 gy6zelem
7. Arslan 15 kiizdelembdl 12 gy6zelem
8. Kaplony 15 kiizdelembdl 13 gy6zelem
9. Belénd 20 kiizdelembdl 17 gydzelem
10. Tepremez 20 kiizdelembdl 18 gydzelem

2.9. Pusztakezes elemek ismerete

Ezen feladatcsoport sordn a magyar harci hagyoméanyokban fellelhetd pusztakezes technikak,
valamint ezek mai tovabbfejlesztései keriilnek vizsgalatra. A fogaskészlet bemutatasa ,,gyakorlo-
parral” egyiitt torténik. A tarsat a vizsgdzd maga valasztja, vele egyiitt késziil fel.

Hagyoményos birk6zo6 és bollon

Sorszam | Fokozat Pusztakezes onvédelmi eljarasok
pusztakezes elemek
1. Bodur 5 elem alkalmazo6 ismerete 4 elem alkalmaz6 ismerete
Borsuk 8 elem alkalmazo ismerete 6 elem alkalmazo ismerete
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Sorszam | Fokozat Hagyomanyos birkoz6 és bollon Pusztakezes 6nvédelmi eljarasok
pusztakezes elemek
10 birk6z6 elem és 3 bollon elem alkalmazd 8 elem alkalmazo ismerete
3. Burk .
ismerete
4 Riis 12 birkdz6 elem és 4 bollon elem alkalmazo 10 elem alkalmazé ismerete
: ismerete
5 Bars 15 birk6z6 elem és 6 bollon elem alkalmazé 12 elem alkalmazo6 ismerete
) ismerete
, 20 birkdzo elem és 7 bollon elem alkalmazo 14 elem alkalmazé ismerete
6. Csanad .
1smerete
25 birk6z06 elem és 8 bollon elem alkalmazo 16 elem alkalmazo6 ismerete
7. Arslan .
1smerete
8. Kaplony 10 bo116n elem alkalmazd ismerete 18 elem alkalmazo6 ismerete
9. Belénd 12 bollon elem alkalmazd ismerete 20 elem alkalmazd ismerete
10. Tepremez 14 bollon elem alkalmazd ismerete 22 elem alkalmazé ismerete
2.10. Bollon kiizdelmek

A magyarsag életében fontos szerepet tOltott be a szakralis tartalmt birkdzas mellett — az un.
harci birkdzas — a szabad kiizdelem, a bollon ismerete. A szabadharc soran valik valdsaggd az
elsajatitott eljarasok ismerete, gyakorlati alkalmazasa. Ezen kiizdelmi vizsgaszdm végrehajtasa

soran torekedni kell a komoly, maradand¢ sériilések elkeriilésére és gondoskodni kell helyszini
orvosi biztositasrol.

Sorszam

Fokozat

Egyrovasos kiizdelem

3.

Burk

3 kiizdelem

Riis

3 kiizdelembdl 1 gydzelem

Bars

5 kiizdelembdl 3 gydzelem

Csanad

Arslan

Kaplony

A e R Rl R

Belénd

p—

0.

Tepremez

2.11. Stilus- és alloképességi gyakorlatok

A Ténc- és szoborgyakorlat sordn a régi magyar hagyomanyoknak megfeleld fegyveres
tancgyakorlat bemutatdsa valasztott fegyverrel. A gyakorlat tartalmazzon dinamikai-, egyensulyi-
¢s tanc- elemeket, s mutassa be a fegyver alkalmazasanak teljes mozdulatvilagat.

A gyakorlathoz archaikus magyar zene, népzene, népzenei alapokon Osszedllitott Un.
»vilag- zene” valaszthatd. Az alloképességi gyakorlatok soran az alap képességek fejlodését

kovetik figyelemmel.

Sorszam | Fokozat Tanc és szoborgyakorlat Terepfutas
1. Bodur 5 km lefutasa 24:30 percen beliil
2. Borsuk 5 km lefutasa 23:30 percen beliil
3. Burk 5 km lefutasa 22:30 percen beliil
4. Riis 5 km lefutasa 21:30 percen beliil
5 B 1 fegyverrel 50 masodperces folyamatos 5 km lefutasa 20:30 percen beliil

. ars
formagyakorlat
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Sorszam | Fokozat Tanc és szoborgyakorlat Terepfutas
6. Csanad 1 fegyverrel 1 perces folyamatos 10 km lefutasa 43:00 percen beliil
formagyakorlat
2 fegyverrel 30 masodperces folyamatos 20 km lefutasa 1:45:00 percen beliil
7. Arslan
formagyakorlat
g Kaplony 2 fegyverrel 40 masodperces folyamatos 40 km lefutasa 7:00:00 percen beliil
formagyakorlat
. 2 fegyverrel 50 masodperces folyamatos 50 km lefutasa 8:00:00 percen beliil
9. Belénd f
ormagyakorlat
10. Tepremez 2 fegyverrel 1 perces folyamatos 100 km lefutasa 16:00:30 percen beliil
formagyakorlat

2.12. Védekezo feladatok

A vivés egyik legfontosabb momentuma az onvédelem. A védekezés alloképességét, valamint a

reagalas sebességét ellendrzik elére nem ismertetett gyakorlati rend alapjan. A védekezd
gyakorlatokat Bars fokozatig imitacios eszkozzel /késébb fém fegyver/ kell végrehajtani. A vizsga
soran a tamado szerepét a vizsga instruktora latja el.

, Védekezd gyakorlat Védekezd gyakorlat Fegyver alloképességi

Sorszdm | Fokozat karddal Vagygs?]zablyéval bottal vagy lgél};leSéVal = gyakorla? ¢

Alapiitemben (1mp/1iités) | Alapiitemben (1mp/1iités) 1-10 iskolagyakorlat
3 Burk tamado ellenfél ellen tamado ellenfél ellen gyorsulo végrehajtasa 100
' 30 masodperc alatt 30 masodperc alatt masodperc idétartamban a
5 megengedett hiba 3 megengedett hiba fegyver leengedése nélkiil

Alapiitemben (1mp/1iités) | Alapiitemben (1mp/1iités) 1-10 iskolagyakorlat
4 Riis tamado ellenfél ellen tamado ellenfél ellen gyorsulo végrehajtasa 180
' 60 masodperc alatt 60 masodperc alatt masodperc idétartamban a
5 megengedett hiba 5 megengedett hiba fegyver leengedése nélkiil

Kozépiitemben Kozépiitemben (10mp/ 1-15 iskolagyakorlat
5 Bars (10mp/15iités) tamado 15iités) tamado ellenfél | gyorsuld végrehajtasa 220
' ellenfél ellen 60 mésodperc | ellen 60 masodperc alatt | masodperc idOtartamban a
alatt 5 megengedett hiba 5 megengedett hiba fegyver leengedése nélkiil

Kozépiitemben Kozépiitemben (10mp/ 1-20 iskolagyakorlat
6 Csan4d (10mp/15iités) tamado 12iités) tamado ellenfél | gyorsuld végrehajtasa 260
' ellenfél ellen 90 mésodperc | ellen 90 masodperc alatt | masodperc idOtartamban a
alatt 5 megengedett hiba 5 megengedett hiba fegyver leengedése nélkiil

Kozépiitemben (10mp/ Kozépiitemben (10mp/ 1-25 iskolagyakorlat
7 Arslan 15iités) tamado ellenfél 15iités) tamado ellenfél | gyorsuld végrehajtasa 300
' ellen 120 mésodperc alatt | ellen 120 méasodperc alatt | masodperc id6tartamban a
5 megengedett hiba 5 megengedett hiba fegyver leengedése nélkiil

Gyorsiitemben (10mp/ Gyorsiitemben (10mp/ 1-30 iskolagyakorlat
] Kaplony 20iités) tamado ellenfél 16iités) tamado ellenfél | gyorsuld végrehajtasa 360
' ellen 150 mésodperc alatt | ellen 150 masodperc alatt | masodperc idétartamban a
3 megengedett hiba 3 megengedett hiba fegyver leengedése nélkiil

Gyorsiitemben (10mp/ Gyorsiitemben (10mp/ 1-35 iskolagyakorlat
9 Belénd 20iités) tamado ellenfél 16iités) tamado ellenfél | gyorsuld végrehajtasa 420
' ellen 150 mésodperc alatt | ellen 150 masodperc alatt | masodperc idétartamban a
3 megengedett hiba 3 megengedett hiba fegyver leengedése nélkiil
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, Védekez6 gyakorlat Védekez6 gyakorlat Fegyver alloképességi
Sorszm | Fokozat karddal vagy szablyéval bottal vagy landzsaval gyakorlat
Gyorsiitemben (10mp/ Gyorsiitemben (10mp/ 1-40 iskolagyakorlat
20iités) tamado ellenfél 16iités) tamado ellenfél | gyorsuld végrehajtasa 500
10. Tepremez

ellen 180 masodperc alatt
1 megengedett hiba

ellen 180 masodperc alatt
1 megengedett hiba

masodperc id6tartamban a
fegyver leengedése nélkiil

2.13. Egyéb tevékenységek

A barantasok a megszerzett tuddst nem Onmagukért sajatitottdk el, hanem azért, hogy a lehetd
legtobb emberhez kozvetitsék a magyar miiveltség tudasanyagat. A fokozatokban eldrelépve
mindenkinek szerepet kell vallalni versenyszervezésben, biraskodasban, foglakozdsok , edzések
vezetésében, rendezvények lebonyolitdsdban. Az ehhez sziikséges ismeretanyag a biroi,
foglalkozasvezetdi, sportoktatoi és edzoi képzés soran szerezhetd meg.

Sorszam | Fokozat Szabalyismeret Baranta torténet ismeret Betolthetd birdi szint
1. Bodur Segitd
2. Borsuk Alapfoku Alapfoku Segitd
3. Burk Kozépfoku Kozépfoku Baksa
Karadi
Kiitmek
Bagi
4. Riis Kalauz
5. Bars Fels6foku Fels6foku Akur
6. Csanad

2.14. Karikas ostor kovetelményei

A magyarsag egyik fontos, szakralis tartalommal rendelkezd eszkbze. Az Osszegylijtott magyar
fogéskészlet mellet a mozgésok dsszekotésén €s un. ) elemeket tartalmaz. A fokozatvizsgék soran a
vizsgazd teljesitményei a statikus az egyszeri pasztor elemektdl a dinamikus harci ostorozas

iranyaba mutatnak.

Alapgyakorlatok, egy-, Célzas | Kozelharc | Ostor-
, kétkezes, karikas karikas hasznalat
Sorszam | Fokozat . . . . Ostor menet
Osszevonasok, job-bal ostorral ostorral 16ro6l
kéz
1. Bodur 4 elem 1 elem
2. Borsuk 8 elem 2 elem Kondas
3. Burk 12 elem 3 elem 4 elem Lelkecskés
4. Ris 16 elem 4 elem 6 elem Lelkecskés kétkezes
20 elem 5 elem 8 elem 2 elem | Karacsonydurrogtatas
5. Bars &
étkezes

6. Csanad 24 elem 6 elem 10 elem 4 elem Csikos kétkezes
7. Arslan 28 elem 7 elem 12 elem 6 elem
8. Kaplony 32 elem 8 elem 14 elem 8 elem
9. Belénd 36 elem 10 elem 16 elem 10 elem
10. Tepremez 40 elem 12 elem 20 elem 12 elem
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2.15. Botforgatas kovetelményei

Botforgatasi gyakorlataink a magyar botold tancokbol szdrmaznak. Kivaléan alkalmasak a
mozgaskoordinaci6 fejlesztésére, a kétkezesség erdsitésére, a fokosharc és a kétkezes
fegyverhasznalat megalapozésara.

Sorszam | Fokozat E(gjzlgﬁzgssgglrfgze)ls Kétkezes forgatas Alapgyakorlatok
1. Bodur 8 alapforgatas 4 forgatasi elem 4 forgatasi elem Osszekotése
2. Borsuk 10 forgatasi elem 5 forgatasi elem 5 forgatasi elem 6sszekotése
12 forgatasi elem 6 forgatasi elem forgasokkal 6 forgatasi elem harcszer(i
3. Burk « s
Osszekotése
4, Riis 14 forgatési elem 7 forgatasi elem forgasokkal | Gocsej alapgyakorlat (egykéz)
5. Bars 16 forgatasi elem 8 forgatasi elem forgasokkal Tisza alapgyakorlat (kétkéz)
6. Csanad 18 forgatasi elem 9 forgatasi elem forgasokkal | Somogy alapgyakorlat (kétkéz)
7. Arslan 20 forgatasi elem 10 forgatasi elem forgasokkal
8. Kaplony 22 forgatési elem 11 forgatasi elem forgasokkal
9. Belénd 24 forgatasi elem 12 forgatasi elem forgasokkal
10. Tepremez 26 forgatasi elem 13 forgatasi elem forgasokkal

2.16. Unnepek diszelgési feladatai

A nemzeti linnepnapok, a nemzeti emléknapok, a magyar néphagyomany {innepei olyan kitiintetett
napokat jelolnek, amelyen egy orszag vagy egy nép nemzeti Osszetartozasat, hagyomanyaihoz valo
ragaszkodésat, elddeinek teremtd cselekedeteit iinnepli. A barantdsok fegyelmezett, kidolgozott
mozgasokkal, egyontetli tevékenységiikkel jaruljanak hozza ezen jeles események méltosagteljes
meglinnepléséhez. Az alaki mozgasok begyakorlottsaga eldsegiti a kdzosségi harci mozgasok
végrehajtasat, mikozben a végrehajtdé tantibizonysagot tesz arrol, hogy képes 0sszeszedett kozdsségi

teljesitményre. A fegyelmezett tisztelgés, a hatdrozott végrehajtds a magyar miiveltségben egyfajta
szakralitéssal bir.

Sorszam | Fokozat Feladatok

1. Bodur Menetelés alakzatban, alakzat meginditasa, megallitasa

2. Borsuk | Fordulatok 4116 helyben és menet kozben, diszmenet és lassti diszmenet, eskiivo, temetés
Koszoruzas, zaszlokiséret, fegyverfogasok szuronyos fegyverrel és karddal

3. Burk : o
(tisztelgés és diszmenet)

4. Riis Alakzat vezénylése, fegyverforgatasok

5. Bars Fegyverforgatasok kotelékben

2. D. Kotelez6 magyar miiveltségi elem

2.17. Tanc

A tanc a legdsibb miivészet. A tanc anyaga és eszkoze a harcmiivészetekhez hasonl6an maga az

emberi test. Minthogy az emberi test maga nem valtozott, konnyebben és épebben maradhattak
meg benne az Osi kulturdk emlékei, s mar-mar elvesztettnek hitt értékei. A tanc az ember
kutatasanak egyik legarchaikusabb forrdsa. A ma emberének szemléletével szinte megmagyarazhatatlan a
1étrejotte, s tapasztalhatjuk, hogy a tanc és zene miivelésének virtudz valtozataiban képesek az
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ember legbels6bb természetét megmutatni. Ez a legbelsébb természet mutatja meg szdmunkra a népek
arculatai kozotti valodi elkiiloniilést.

A tanc és a harc hasonlo testi és lelki mélységeket mozgat meg. Allando kapcsolatuk végig-
kisérheti a torténelem minden népénél. A tanccal a 1élek olyan tartalma jut kifejezésre, aminek
megjelenitésére, kozvetitésére a nyelv nem alkalmas. Van tehat a I¢leknek egy olyan tartalma
amely csak a tanccal és a hozza szervesen kapcsolddd harccal jelenitheti meg. A harcos mozgéasa
valojaban egy ,,belsO tanc”, amely az egyén ¢és kiilsd vildg kapcsolatat, reagalasi méddozatait
magabiztossagaval® s a halal ¢letbe valo szerves beépitésével ajandékozza meg miiveldit. Az €letnek
olyan szintjeit lehet itt megélni, amelyekkel mashol sohasem talalkozhatunk.

A Barantdban arra toreksziink, hogy a tajegységeket Osszekotd Baranta kozdsség /had/
rendelkezzen egy Karpat-medencei tancdialektusokbol Osszeszedett kozds tanckészlettel, emellett
pedig az adott tajegység baranta kozosségei sajatitsak el a helyi tancrendeket is.

Az 06todik fokozat utdn a barantisok a meglévd zenei alapokon, virtuozitdsukat kihaszndlva,

tobb bottal, ostorral egyéni tancokat, tdncparbajokat alkotnak. A tanc és a harc egyiittes kutatasaval

a nyomaba eredhetiink elrejtett dnmagunknak is. A tanc és a harcképes filozofikus gondolatok
kifejezésére, nyelvek feletti kommunikaciora. A tovébbiakban bizonyos fokozatokhoz tadncokat
ajanlunk. A ajanlott tancok koziil, vagy a valasztott tajegység tancaibol minden vizsgdzdnak /egy-
egy ujabb fokozat elnyeréséhez/ egy szabadon valasztott tancot kell bemutatnia egyénileg vagy
csoportosan.

Csoportos / , 1 L .
i Fok . . P k E 1 k
Sorszam okozat t4jcgység aros (menyétek is) gyéni (legények)
Ordog utja/ Sajat tajegység tanca | Sajat tajegység legényese (verbunkja)
1. Bodur o
Kedves utja
7 Borsuk Sajat ‘Ea] egyseég + 1 tanc + 1 legényes (verbunk)
tanca
3. Burk + 1 tanc + 2 tanc + 2 legényes (verbunk)
4. Riis + 2 tanc + 3 tanc + 3 legényes (verbunk)
5. Bars + 3 tanc + 4 tanc + 4 legényes (verbunk)

2.E. Szabadon valasztott magyar miiveltségi elemek

A szabadon valaszthaté magyar miiveltségi elemek koziil a vizsgazd szabadon valaszthat ketto,

az ¢érdeklddeési korének és tehetségének megfeleli teriiletet. A tovabbiakban az egyes fokozatokhoz
javaslunk bizonyos miiveket, miiveltségi elemeket, de ezektdl fliggetleniil is lehet vélasztani mas
tartalmakat az adott témakorben.

A fizikai megmérettetés két sikertelen teljesitése kivalthatod két tjabb miiveltségi teriileten
teljesitett vizsgaval.

2.18. Népdalok, dalok

A népdal a magyar népzene legdsibb formaja. Emberi érzelmeket és gondolatokat testesit meg,
fejez ki. A magyar néplélek az éneklést tartotta az aktiv zenélés legtermészetesebb moddjanak. A
magyar nép /nemzet/, mint tudasgyijté kozosség nemzedékeken atnyuld alkotasa, a magyar 1élek
egyik kifejezdje. Ismeretiik hozzasegit benniinket a magyar sorskdzosség jobb megismeréséhez,
megértéséhez, a kozosségi érzés megerdsitéséhez.
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Sorszam | Fokozat Szakrahs’magyar dalok, Magyar népdalok Hazafias dalok
népdalok
Magyar Himnusz A csitari hegyek alatt Erdély indulo
Baranta Himnusz Gabor Aron rézagyuja
Székely Himnusz Tavaszi szél
Régi Székely Himnusz Huszarosan vagatom a hajamat
Magyarok Istene Az jo lovas katonanak
1. Bodur Koszont6 Kossuth Lajos azt iizente
Boldogasszony Anyank Két szal piinkdsdrozsa
Csillagok csillagok szépen
ragyogjatok
Akkor szép az erd6 mikor zold
Erdd erdd erdd
2. Borsuk + 1 dal + 5 dal + 1 dal
3. Burk + 2 dal + 10 dal + 2 dal
4. Riis + 3 dal + 15 dal + 3 dal
5. Bars + 4 dal + 20 dal + 4 dal

2.19. Mesék, mondak, népzene:

A mese, a monda altalanos érvényli igazsdgokat megfogalmazd szdbeli koltészet. Az erkdlcs, az
erkdlesos gondolkodas egyik legfontosabb alapja. A zene a hangok és a csend

érzelmeket kivaltd elrendezése, létezésének lényege az i1d6, a vildg megismerésének és érzelmeink
bemutatasdnak egyik legfontosabb eszkoze. A kiegyensulyozott személyiség eléréséhez ezen
miiveltségi teriiletekben is el kell igazodnunk, ahhoz, hogy magyar emberré valjunk. Meg kell
értenilink sorskozdsségiink tobbi tagjanak életét, vilaglatasat.

Sorszam | Fokozat Mesék Mondak Népzene
1. Bodur 5 szabadon véalasztott Eredet monda Doromb (ritmuskovetés)
10 szabadon valasztott | +1 monda (lehetdleg sajat Magyar népi hangszeren
2. Borsuk tajegység) Onalléan egy népi tanczene
vagy népdal ismerete
15 szabadon valasztott +2 monda Magyar népi hangszeren
3. Burk onalloan két népi tanczene vagy
népdal ismerete
20 szabadon valasztott +3 monda Magyar népi hangszeren
4. Ris onalldan harom népi tanczene
vagy népdal ismerete
25 szabadon valasztott +4 monda Két kiilonb6z6 magyar népi
5. Bars hangszeren onalldan 3-4 népi
tanczene vagy népdal ismerete
. 30 szabadon valasztott +5 monda Egy tajegységi tancrend teljes
6. Csanad . L
zenei anyaganak ismerete
35 szabadon valasztott +6 monda Két tajegységi tancrend teljes
7. Arslan . S
zenei anyaganak ismerete
40 szabadon valasztott +7 monda Harom tajegységi tancrend
8. Kaplony . . S
teljes zenei anyaganak ismerete
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3. A vizsga eredményessége

A vizsga eredményességét a vizsgarendi utasitdsban szerepldé kovetelmények végrehajtisa, a
vizsgdz6 magatartdsa, ismeretszintje valamint a vizsga balesetmentessége hatarozza meg.

3.1. Az eredményes vizsga

Eredményesnek mindsiil az a Baranta fokozatvizsga, amely sordn a vizsgazé eleget tett az alabbi
alapvet6 kovetelményeknek:

— legfeljebb egy hibaval teljesitette a vizsgarendi utasitasban foglalt kovetelményeket

—két vagy harom hiba esetén, a szabadon valaszthatd magyar miiveltségi vizsgaelemek kozil a
fokozat szintjének megfeleld szintli valasztott és sziikséges egy vagy két potvizsgaszam teljesitése
esetén

— a vizsga Gsszpontszama elérte az elégséges mértéket

—hibéas gyakorlat esetén maximum 3 ponttal marad el a kivanatos teljesitménytdl

— viselkedésével szemben nem emelt a vizsgabizottsag kifogast

— a felkésziilés és a vizsga soran nem fogyaszthat laboratoriumilag eldallitott teljesitményndveld
szert, élelmiszert és adalékanyagot

— avizsga sordn nem okozott komolyabb sériilést

3.2. Eredménytelen vizsga ismétlése

Az a barantazd, aki eredménytelentil hajtotta végre az adott fokozatvizsgat, legkdzelebb 3 honap
mulva ismételheti azt meg. Ha ez 1d0 alatt kicsuszna a kovetkezd fokozat kotelezden eldirt
varakozasi idejébdl, akkor a kdvetkezd /ismételt/ vizsga idejéig a vizsgabizottsdg mentesiti a
barantazot a fokozatban vald visszavetéstol.

3.3. A vizsgak keretszamai

A vizsgék teljesitési keretszdmait mindig az adott fokozatvizsgara sorsolt feladatok hatarozzak
meg. Altaldnosan az aladbbiak szerint kell eljarni:
— A fokozat minimumpontszamat a sorsolt feladatok minimum teljesitési pontjainak egyszeri

matematikai 6sszegébdl kell kiszdmolni.

— A végs6 pontszamnak ezt az értéket kell elérni.

— Minden részfeladat, mindsitési pont egy Osszesitd pontnak felel meg (ennek megfelelden egy
ellenfél legydzése, vagy pontozott feladat esetén az adott mindsités).

4. A vizsgak okmanyai és a vizsgabizottsag

Minden eredményes vizsgazd igazold okmaényra jogosult. Az igazoldé okmanyt (oklevelet) a
vizsgabizottsdg instruktora késziti el. Bodur és Borsuk fokozat esetében az oklevél csupan az
eredményes végrehajtast igazold egylapos okmany, Burk fokozattdl azonban az elsd oldalon a
vizsga feladatai és eredményessége is szerepel.

A vizsga instruktora eldzetesen elkésziti a vizsga levezetési tervét, ami tartalmazza a vizsga
menetét és a vizsgabizottsdg tagjainak pontszamait, illetve aladirdsukat. A vizsga jegyzOkonyve a
Baranta Hagyoméanyos Magyar Harcmivészetek Orszagos Szovetségének Torzskonyvében felvételre
kertil.
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4.1. Az oklevél torzsszama

Az oklevél torzsszama mutatja meg, hogy a mindsitési archivumban /t6rzskonyv/ hol talalhato
meg az adott vizsga jegyzokonyve.

A tOrzsszam tartalma:

— BA(Baranta altalanos vizsga)

— 01 (kezd6torzskonyv)
— /03 (évszam)

4.2. A vizsgabizottsag osszetétele

A Vizsgabizottsdg 3-6 fobdl allhat. Tagjai koz¢é mas harcmiivészetek képviseldit is meghivhat (tars
harcmiivészetek) a Szovetség. Az elismertség és a tisztelet jeléiil a vizsgabizottsag elndkének tisztét
is betoltheti. A meghivas sordn az alabbi iranyzatok képviseldit kell eldnyben részesiteni:

A hagyomanyok jogan:
— Bokh baridah
— Kurash, giires

A szemlélet jogan:
— Zen Bu Kan Kempo
— Kung Fu

A mozgasanyag jogan:
— Kassai Lovasijaszat
— Judo

— Szambo

4.3. A vizsgabizottsag tagjai és kotelmeik

4.3.1. A vizsgabizottsag elnoke (Fejér):

A Fejér a vizsgatestiilet vezetdje. Iranyitasa ala tartozik a vizsgabizottsag minden tagja. Feliigyeli

a vizsga menetét, mindsitd dontéseket hoz. Feladata a hagyomanyok folyamatos tiszteletben
tartatasa, a vizsga folyaman felmeriilé kiilonleges események birdldsa valamint kiegészito fel-
adatok szabasa. Az egyes vizsgazok esetében eléforduld un. hatareseteknél a vizsgatestiilet
vezetdje mondja ki a végsd szot.

Olyan eseményeknél, amikor a vizsga rendjét a segitdk, nézdk, csapatvezetdk, vizsgdzok meg-
bontjak, intézkedhet az illetd eltavolitasarol.

A Fejér ellendrzi a fogadalomtétel, a nyitd- €s a zaroszertartas szabalyossagat valamint a vizsga
értékelésének eredményeit.

Kézjegyével latja el a vizsga okmanyait. Rovid Osszefoglalo értékelést készit az egyes
vizsgazok teljesitményeirdl.

4.3.2. A vizsgabizottsag alelnoke (Kara):

A Kara a vizsgatestiilet gyakorlati vezetdje. A vizsgazok ,.feladatparja” a vizsgarendi

utasitasban meghatarozott adott gyakorlatok végrehajtdsa esetén. Az elméleti vizsga anyagéanak
Osszedllitoja és annak lebonyolitdja. Az elméleti vizsga anyagait a gyakorlati vizsga kezdete eldtt
atadja a vizsgatestiilet vezet6jének.

A vizsgabizottsag alelndke késziti el6 a gyakorlati vizsga levezetési tervét, sorsolja a feladatokat,
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Osszeallitja a menetrendet, elokésziti a segitOkkel a helyszint, a fegyvereket €s anyagokat. A vizsga
soran mindsitd dontéseket hoz.

A Kara kozvetlen iranyitdsa ald tartozik a Baksa, valamint a vizsga Osszes segitdje. A vizsga
segitdit, palyarendezoit elézetesen felkésziti feladataik pontos végrehajtasara.

4.3.3 A vizsgabizottsag tagjai (Kendek):

A vizsgatestiilet mindsité dontéseket meghozd tagjai. Feladatuk megéllapitani, hogy az adott
vizsgdzo milyen mértékben felel meg a kovetelményeknek és alkalmas—e a magasabb fokozat
birtoklasara.

A vizsga soran folyamatosan feljegyzi itéleteit és megjegyzéseit.

4.3.4. A vizsgabizottsag jegyzoje (Baksa):

A vizsga Osszesitett jegyzokonyvének kezeldje. Feladata a Vizsgatestiilet tagjai altal hozott
értékelések pontos rogzitése, valamint a végeredmény kiszamolasa.

4.4. A vizsga segit6i és palyarendezoi
Feladatuk a vizsga helyszinének berendezése, a vizsga értékeld feladataiban /kiizdelmi feladatok/

ellenfélként vald kozremiikddése. A Kara vezetésével biztositaniuk kell a vizsga gyors, sériilés- és
zOkkendmentes lefolyasat.
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